Программа
«Формирование здоровьесберегающей среды в
гимназии»
Здоровье каждого человека определяется соотношением внешних и внутренних воздействий на его организм, с одной стороны, и возможностями самого организма противостоять нежелательными воздействиям, защищаться от них, по возможности усиливая воздействия полезных для здоровья факторов, с другой стороны. Степень успешности этой деятельности - устранение вредных воздействий (корректировка окружающей среды) и повышения устойчивости к ним (тренировка повышения адаптационных способностей организма) определяет направления усилий по сохранению и укреплению здоровья. Рассматривая факторы, оказывающие неблагоприятное воздействие на здоровье (патогенные факторы), в аспекте охраны здоровья учащихся, их можно разделить на 2 группы:
факторы,    непосредственно    связанные    с    образовательным    процессом, образовательным учреждением (их часто называют «внутришкольными»); - все остальные факторы, потенциально оказывающие воздействие на здоровье школьников; Внутришкольные факторы, в свою очередь, можно подразделить:
Гигиенические факторы
1Шум.
2. Освещенность.
3. Воздушная среда.
4. Видеоэкологические факторы.
5. Используемые стройматериалы.
6. Размер помещений.
7. Мебель (размеры, размещения в помещении).
8. Пищеблок, качество питьевой воды.
9. Состояние сантехнического оборудования. 
П. Учебно-организационные факторы
1. Учебная нагрузка (объем, ее соответствие возрастным и индивидуальным особенностям);
2. Режим работы (расписание, распределение учебной нагрузки);
3.
Организационно-педагогические условия проведения урока (плотность,
чередование видов учебной деятельности, проведение физкультминутных
упражнений для глаз и т.д.).
4. Медицинское и психологическое обеспечение школы;
5. Участие родителей учащихся в жизни школы;
6. Стиль управления администрации, характер отношений «по вертикали»;
7.
Психологический климат в педколлективе, характер отношений «по
горизонтали»;
8.
Наличие системы работы по формированию культуры здоровья;
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9.
Позиция и уровень компетентности руководства по вопросам сохранения и
укрепления здоровья учащихся;
10.
Наличие внеклассной работы по физическому воспитанию учащихся.
III. Психолого-педагогические факторы
1. Психологический климат в классах.
2. Стиль педагогического общения учителя с учащимися.
3. Характер проведения опросов и экзаменов.
4. Степень реализации учителем индивидуального подхода к ученикам.
5. Соответствие используемых методик и технологий обучения возрастным и функциональным возможностями школьников.
6. Личностные, психологические особенности учителя, его характера, эмоциональных проявлений.
7.Состояние   здоровья  учителя,   его   образ   жизни   и   отношение   к   своему
здоровью.
8.Профессиональная
подготовленность
учителя
по
вопросам
здоровьесберегающих образовательных технологий.
Эти факторы и есть поле нашей деятельности, те направления, работая по которым можно и нужно переломить тенденцию к снижению уровня здоровья подрастающего поколения, превратить образовательную среду в здоровьесберегающую. Главные особенности здоровьесберегающего образовательного пространства школы (ЗПШ) кратко могут быть представлены тремя положениями:
1. Сутью ЗПШ является его позитивная основа, направленность на те процессы и ресурсы, организационные и содержательные возможности педагогической системы, которая способствует не только сохранению, но и формированию, приращению потенциала здоровья учащихся. Вытеснение негативных воздействий и производимых ими эффектов позитивными, переориентация, благодаря этому, суммарного вектора направленности внешних воздействий системы образования в отношении здоровья учащихся, с негативного на позитивный и составляет важную особенность ЗПШ.
2. Иновационно-творческая основа формирования и реализации всех усилий, направленных на повышение эффективности здоровьесбережения, с максимально возможным использованием индивидуального подхода к каждому учащемуся.
3.
Направленность на вовлечение самих учащихся в деятельность по
оптимизации этого пространства, что представляет воспитательную программу,
способствующую превращению учащихся из пассивных объектов в субъектов
процесса здоровьесбережения, с совершению другим чувством ответственности,
наделенных правами и обязанностями. В их числе - необходимость обретения
багажа знаний, обязательного для грамотной заботы о своем здоровье и здоровье
своих близких.
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В структуре ЗПШ можно выделить несколько подпространств:
1.
Экологическое - совокупность всех средовых факторов, воздействующих в
школе на учащихся и педагогов (например: воздушная среда, температурный
режим, наличие растений и т.д.)
2.
Эмоционально-поведенческое  -   совокупность     поведенческих  действий
поступков, эмонациональных процессов, проявлений учащихся и педагогов,
реализуемых во время их пребывания в школе. Характеристиками этого
пространства могут служить:
· уровень коммуникативной культуры учащихся и педагогов;
· характеристики психологического климата в ученических и педагогическом коллективе;

· стиль поведения учащихся и учителя на уроке;
· формы и характер поведения учащихся на переменах;
· забота учащихся и педагогов о психологических результатах своего воздействия на других людей в процессе обучения.

3.
Вербальное - характеризуется феноменами речевого поведения всех субъектов
образовательного процесса.
4.
Культурологическое - отражает феномены культуры и искусства,
интегрированные в образовательный процесс и через это влияющие на здоровье
учащихся и педагогов.
Согласно определению Всемирной организации здравоохранения, «здоровье -это состояние полного физического, душевного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических недостатков».
Можно выделить несколько компонентов здоровья:
1. Соматическое здоровье - текущее состояние органов и систем организма человека.
2. Физическое здоровье - уровень роста и развития органов и систем организма.
3. Психическое здоровье - состояние психической сферы, душевного комфорта.
4. Нравственное здоровье - комплекс характеристик мотивационной и потребностно - информативной сферы жизнедеятельности, основу которого определяет система нравственных ценностей.
Цель: создание модели образовательного процесса, обеспечивающего развитие личности, сохранение и укрепление её здоровья.
Задачи:
1. Совершенствование
системы
профилактической
деятельности, направленной на стабилизацию и улучшение здоровья детей.
2. Отработка механизмов совместной работы всех заинтересованных служб гимназии и социума, направленные на сохранение и укрепление здоровья учащихся.
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3. Разработка и апробация здоровьесберегающей модели образования через применение личностно-ориентированных технологий, оптимальную организацию режима работы, а также образовательную деятельность по формированию навыков здорового образа жизни.
4. Создание системы мотивации педагогов, родителей и учащихся на сохранение и укрепление здоровья.
Ожидаемые результаты:
1. Снижение уровня заболеваемости гимназистов.
2. Налаживание системы работы с городскими службами по формированию здорового образа жизни.

3. Формирование навыков здорового образа жизни, гигиены, правил личной безопасности.
4. Повышение профессионализма педагогов и психологов в вопросах сохранения и укрепления здоровья, а также формирования здорового образа жизни.
5. Формирование системы внутришкольного контроля по проблемам здоровья и здорового образа жизни учащихся и сотрудников.
6. Создание оптимальных условий для занятий физической культурой и спортом на базе гимназии.
Раздел «Психологическое здоровье учащихся»
Исходя из современных условий, можно обозначить 2 идеологии в определении здоровья, нормы и факторов, лежащих в их основе:
-
традиционно медицинскую, которая рассматривает норму, как меру
вероятности возникновения болезни;
психологическую,    для    которой    норма   здоровья    лежит    в степени сформированности позитивных личностных сил, обеспечивающих здоровье.
Психологическое здоровье - это мера способности человека выступать активным и автономным субъектом собственной жизнедеятельности в изменяющемся мире.
Целью практической психологии может быть психологическое здоровье ребенка, а психологическое и личностное развитие - условие, средство достижения этого здоровья.
Принципы, лежащие в основе подпрограммы:
1. Видение ребенка целостной, открытой и саморазвивающейся системой.
2. Понимание       здоровья       как     активность       и       способность       к сохранению личностной саморегуляции.
3. Повышение
социально-психологической
компетентности учащихся    и педагогов.
Способы внедрения подпрограммы.
Совершенствование работы СПС и ее интеграция с другими структурными подразделениями школы.
Цель реализации - создание условий, обеспечивающих психическое и личностное развитие учащихся гимназии.
Основные задачи:
1. Создание    условий    для    сохранения    психологического    здоровья учащихся.
2. Создание благоприятного психологического климата в гимназии.
3. Формирование мотивации здорового образа жизни.
4.
Обучение    методам    рациональной    учебной    деятельности    (НОТ)
гимназиста и приемами эмоциональной саморегуляции.
Научно-методологическими основаниями подпрограммы являются:
· принципы гуманистической психологии;
· идеи Л.С. Выготского (и его последователей Д.Б. Эльконина- В.В. Давыдова) о развитии ребенка и превращении его в субъекта «заинтересованного в самоизменении и способному к нему»;
· новая личностно-ориентированная образовательная парадигма;
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- положения Концепции охраны здоровья населения Российской Федерации на период до 2005 года.
Критериями эффективности подпрограммы могут выступать:
1. Конструктивные      изменения      характера      адаптации      учащихся (ее сбалансированность и гармоничность).
2. Сформированность мотивации к здоровому образу жизни.
3. Овладение учащимися рациональными приемами саморегуляции.
4.
Изменение   социально-психологического   климата   в
школе.
5. Снижение уровня заболеваемости гимназистов.
Режим реализации подпрограммы
«Психологическое здоровье
учащихся»
Данная подпрограмма может быть реализована в 3 этапа.
I
этап диагностический, который позволяет оценить состояние
психического здоровья детей на каждом возрастном этапе (в начальный,
основной, старшей школы) и определить основные направления дальнейшей
работы (ориентировочно продолжительность 1 год).
II
этап реализации - коррекционно-развивающий и профилактический,
который проводится в соответствии с полученными результатами на I этапе и
направлен на повышение психологических ресурсов ребенка (имеет
практическую направленность, ориентировочно продолжительность 2-3 года).
Ш этап экспертная оценка уровня психологического здоровья учащихся гимназии, которая должна быть соотнесена с результатами работы медиков, учителей физкультуры, социального педагога, а так же результатами независимой экспертизы (ориентировочно на 3-4 год работы программы).
Участники подпрограммы.
учащиеся гимназии № 6 (« 500-600 человек) организаторы - 2 школьных психолога
1 этап - диагностический
Здоровье является результатом взаимодействия индивида и факторов окружающей среды, т.е. Здоровье зависит от функционального состояния человека (ребенка) и факторов здоровья (факторов риска)
Факторы риска здоровья в школе:
1. Устранимые   факторы   (при   желании   и   определенных   условиях   их можно устранить (например, вредные привычки).
2. Неустранимые факторы (действия которых можно изменить):
1) Факторы, для которых можно подобрать противодействующий фактор
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(«коррекция»).    Гиподинамия    -    физические    нагрузки,    утомление зрительного анализатора - гимнастика для глаз.
2) Факторы, вредное действие которых можно компенсировать («компенсация»). Физические нагрузки - рациональное питание, психоэмоциональное напряжение - релаксация.
3) Изменение функционального состояния здоровья (меры, направленные на укрепление здоровья)
Цель: Получить системные данные при обследовании детей для оценки функционального состояния психологического здоровья детей на каждом возрастном этапе.
Уровень школьной мотивации учащихся начальной школы (по Лускановой). Цель - определение уровня сформированности мотивационной сферы как основы успешности овладения учебной деятельностью.
Цель  - определить характер адаптации ребенка к условиям обучения в
школе.
Начальная школа (1-5 класс) блок «Психологическое благополучие»
В центре внимания психолога должно быть психологическое благополучие ребенка, которое включает:
1) Благоприятный психологический климат в школе (классе).
2) Эмоциональное состояние школьника.
3) Уровень самооценки.
4) Социометрический статус в коллективе.
5) Мотивацию к здоровому образу жизни и к обучению в школе.
6) СПА школьников.
Основная школа 6-8 класс (подростковый возраст) блок «Развитие и совершенствование психологических ресурсов»
Акцент в развитии ребенка в это время смещается в сферу общения и взаимодействия с другими людьми, а интерес к учебной деятельности падает еще и потому, что у ребенка не сформировалось до конца «умение учится». Что же могут сделать сами ребята, чтобы улучшить организацию своего труда. Именно НОТ (научная организация труда) школьников позволит им избегать перегрузки, рационально планировать свою деятельность, познакомить их с методами эмоциональной саморегуляции. Только через познание самого себя, познание своих потребностей и возможностей можно включить механизм саморазвития и самосовершенствования.
Цель: Приемы рациональной организации деятельности и эмоциональной саморегуляции с целью сохранения физического и психического здоровья.
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Старшая школа (10-11 класс) юношеский возраст блок «Самоактуализация личности и психологическое здоровье юношей»
Цель: мотивация здорового образа жизни и создание условий для самоопределений и самоактуализации старших школьников.
Юноши вплотную подходят к проблемам ориентации в жизни. На этом этапе актуален выход в режим самодиагностики и самоанализа. Полученная информация будет сознательно востребована юношами: какие-то сведения уточняют ранее полученную информацию о себе, а какие-то расширят представления о себе, работая на зону ближайшего развития, на его самоактуализацию.
II этап - реализация подпрограммы «Психологическое здоровье учащихся»
Проводится в соответствии с полученными результатами на этапе диагностики функционального состояния психологического здоровья гимназистов.
Цель: Через серию специально организованных занятий, направленных на коррекцию и развитие различных сторон личности формировать психологическую культуру и укреплять психологическое здоровье учащихся.
По результатам сплошной диагностики (обследуются все учащиеся гимназии) формируются коррекционно-развивающие группы из детей «группы риска» (т.к. у них наблюдается снижение психологических ресурсов ниже возрастной нормы).
«Психологическое здоровье учащихся» (младший школьный возраст учащиеся 1-5 класс) блок «Психологическое
благополучие»
Цель: Формирование эмоциональной стабильности и повышение адаптивности у детей младшего школьного возраста.
Задачи:
1. Развитие у детей эмоциональной регуляции поведения.
2. Повышение уверенности в себе.
3. Формирование     мотива    здорового     образа    жизни     (правила   личной гигиены, привычки)
4. Формирование     эмпатийного     отношения     к     людям,     приобретение определенных социальных навыков.
Занятия проводятся 1 раз в неделю во 2 половине дня в специально оборудованном помещении группами по 10-12 человек. Тематика и планы занятий могут корректироваться в зависимости от конкретной группы детей или курса (1 половина года - 16 занятий; 2 половина года - 16 занятий).
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«Психологическое здоровье учащихся» (подростковый возраст,
учащиеся 6-9 класс), блок «Развитие и совершенствование
психологических ресурсов»
Цель: Освоение способов научной организации труда школьников, а также мотивации и саморегуляции психологического здоровья.
Задачи:
1. Освоение рациональных способов учебной деятельности.
2. Формирование мотивации здорового образа жизни.
3. Освоение приемов стрессоустойчивости и эмоционального комфорта.
4. Развитие    субъект-субъектных    отношений    и    навыков    групповой сплоченности, бесконфликтного общения.
Занятия проходят во второй половине дня в специально оборудованном помещении по группам 10-12 человек. С подростками можно заключить своеобразный договор, чтобы разделить ответственность за результат. 1 курс -полгода (16 занятий), 2 курс - полгода (16 занятий) - всего 32 часа.
«Психологическое здоровье учащихся»
(старший школьный возраст, учащиеся 10-11 класс) блок
«Психологическое здоровье и самоактуализация старших школьников»
Цель:    мотивация    здорового    образа    жизни    и    создание    условий    для самоопределений и самоактуализации старших школьников.
Задачи:
1 .Формирование ценностных ориентации личности старшеклассника.
2.Развитие   способностей   и   потребностей   юношей   для   адекватного
самоопределения и самореализации.
3 .Развитие социальной активности старшеклассника и
конструктивногосотрудничества.
4.Обучение методам эмоциональной саморегуляции.
5.Развитие лидерских качеств.
Работа в старшем звене организована через:
1. Уроки психологии (1 раз в неделю обязательный для всех старшеклассников по программе «Основы психологических знаний для учащихся 10-11 классов» составитель Попова Т. А. ПТПИ 1992 г)
2. Индивидуальное адаптирующее консультирование
3. Спецкурс для желающих «Психология личностного роста» (в основе психотехнологические упражнения и коррекционно-игровые программы из учебно-методических пособий под редакцией Самоукиной Н.В., Прихожан A.M., Прутченкова А.С.)
III этап - экспертиза Может быть внутренней и внешней (независимой).
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Раздел «Культура здорового образа жизни» (ЗОЖ)
ЗОЖ - это такой образ жизни, который обеспечивает сохранение и укрепление здоровья, помогает спокойно переносить различные психические и физические нагрузки, вредные для здоровья, включая природные, социальные, личностные, без срывов в болезнь. ЗОЖ включает в себя достойные человека условия жизни, мотивированное поведение в повседневной жизни, базирующееся на оптимистической жизненной позиции, на научно-обоснованных рекомендациях по укреплению здоровья. Формирование у учащихся ответственности за свое и за чужое здоровье - воспитательный процесс, который следует рассматривать в качестве одной из важнейших задач образовательного учреждения. Неотъемлемой частью процесса формирования культуры здоровья является обучение здоровью, в процессе которого должны быть сформированы:
· научное понимание сущности здоровья и здорового образа жизни;

· отношение к здоровью как к ценности;
· навыки управления своим здоровьем;
· знания в области профилактики вредных привычек и зависимостей, а также различных заболеваний, понимания сущностей этих явлений;
· навыки оказания первой медицинской помощи;
· культура межличностных отношений;
-
навыки   безопасного   (для   здоровья   личности)   поведения   в   различных
жизненных ситуациях.
Частично знания об этом учащиеся получают в рамках отдельных школьных предметов (таких как биология, физическое воспитание, ОБЖ и другие). Но этого недостаточно. Необходима комплексная программа, которая включает в себя 2 блока:
1 блок
Просветительский - воспитательная работа с учащимися, направленная на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни.
Блок включает в себя:
-
создание  общественного  совета  по  здоровью,  состоящего  из  педагогов,
родителей, учащихся;
консультации    по    проблемам    сохранения    и    укрепления    здоровья, профилактики вредных привычек:
-
включение    в    систему   работы   гимназии    образовательных    программ,
направленных на формирование ценности здоровья.
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Задачи этих программ
1.
Содействие сохранению здоровья каждого гимназиста.
2.
Формирование    у    учащегося    представления    об    ответственности    за
собственное здоровье.
3. Обеспечение учащихся необходимой достоверной информацией в области формирования, сохранения и укрепления здоровья.
4. Создание основания для моделирования учащимися индивидуальных форм безопасного поведения в области здоровья.
Данные программы осуществляются под контролем социального педагога гимназии через систему классных часов. В осуществлении этих программ принимают участие, кроме педагогов гимназии, специалисты следующих организаций:
· городская детская больница № 24
· стоматологическая больница № 7
· ЦПМСС «Ариадна»
· городской центр планирования семьи и репродукции
· центр социального обслуживания населения Кировского района г. Перми
Курс «Уроки Мойдодыра» (1-2 класс, 10 часов)
Предусматривает формирование навыков гигиены и первичных понятий о здоровом образе жизни, дает знания о строении отдельных органов тела и их значении для человека.
Курс «Уроки Светофора»
(3-4 класс, 8-10 часов)
Изучение курса позволяет обучающимся получить систематизированное представление об опасностях, о прогнозировании опасных ситуаций, оценке влияний их последствий на здоровье и жизнь человека и выработке алгоритма с учетом своих возможностей.
Курс «Здоровый образ жизни»
(8-11 класс, 20 часов)
Изучение курса позволяет учащимся получить на более высоком уровне знания о личном здоровье, здоровом образе жизни, а также даст знания в области профилактики вредных привычек и зависимостей.
Тематика занятий представлена в приложении.
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2 блок
Организация системы просветительской и методической работы с родителями и педагогами, направленная на повышение квалификации педагогов и уровня знаний родителей по проблемам охраны и укрепления здоровья.
Блок включает в себя:
· привлечение педагогов и родителей к совместной работе по проведению спортивных соревнований, дней здоровья, организации общественного совета по здоровью;

· приобретение необходимой научно-методической литературы; организация тематических выставок в библиотеке;

-    организация лекториев, курсов, семинаров для родителей и педагогов.
Примерная тематика занятий с родителями
1. Ваш ребенок стал первоклассником.
2. Рабочее место школьника дома.
3. Что нужно знать о режиме дня.
4. Взаимоотношения в семье - основа здорового образа жизни.
5. Как правильно закалять ребенка.
6. Свободное время наших детей - как правильно организовать отдых.
7. Гигиена зрения.
8. Что нужно знать родителю о правильном питании детей.
9. Компьютер и здоровье.
10. Здоровая осанка - основа здоровья.
11. Как сберечь зубы.
12. Что нужно знать о вакцинации детей.
13. Профилактика инфекционных заболеваний.
14. Гепатит Б.
15. Как уберечь ребенка от курения и знакомства с алкоголем.
16. Наши дети и наркотики.
17. «СОЗ» (круглый стол)
18. Все хотят быть красивыми (о внешнем виде).
19. Половое взросление наших детей.
Данные занятия целесообразно проводить в форме лектория для родителей или в форме семейных клубов. Тематика примерная, так как может измениться на основе анкетирования родителей. Анкетирование целесообразно проводить в конце учебного года и использовать его результат для планирования.
Для обучения педагогов лучше использовать формы семинаров и обучающихся курсов (через ПОИПКРО или ПГПУ). Работа в данном разделе предусматривает проведение в конце каждого учебного года анкетирования учащихся, педагогов и родителей силами социального педагога с целью выявления возникающих проблем, изучения спроса и проведение коррекции в дальнейшей работе.
Раздел «Физическое здоровье учащихся гимназии»
Актуальность проблемы здорового образования определяется значительным снижением уровня здоровья детей, увеличением заболеваемости и связанным с этим формированием хронических патологий. Одной из главных причин этого является несоответствие учебной нагрузки физиологическим возможностям организма. Поэтому не случайно, что в основных документах Министерств образования и здравоохранения РФ говорится о приоритетности урока физической культуры и занятий спортом подрастающего поколения. Физическая культура и спорт являются важным социальным фактором обеспечения здоровья, осуществления физического и нравственного воспитания, достижения социального и духовного благополучия, а также на сегодняшний день является наиболее доступной и природосообразной формой обеспечения занятости детей и подростков.
Приоритетным методом сохранения и укрепления здоровья в образовательном учреждении является рациональное использование разнообразных средств и форм физического воспитания при оптимальной двигательной активности, соответствующей научно обоснованным гигиеническим нормативам среднесуточной двигательной активности школьников в зависимости от пола и возраста.
Данная подпрограмма может быть реализована в 3 этапа: I этап- диагностический, который позволяется оценить состояние физического здоровья  учащихся  на  каждом   возрастном  этапе   и  определить   основные направления дальнейшей работы.
Продолжительность: I четверть 2003-2004 учебного года.
Цель: получить системные данные при обследовании детей для оценки функционального состояния физического здоровья детей на каждом возрастном этапе.
	№ п/п
	Собираемая информация
	Срок
	Ответствен ные

	1.
	Бег (30 метров)
	сентябрь 2003 года
	преподаватели физкультуры

	2.
	Челночный бег (3 х 10 м)
	
	

	3.
	Прыжок в длину с места
	
	

	4.
	Наклон вперед из положения сидя
	
	

	5.
	Подтягивание из виса
	
	

	6.
	Шестиминутный бег
	
	


Результаты  диагностики   фиксируются  в  «Индивидуальной   карте  здоровья ребенка».
II этап
- практический - этап реализации программы.
Ориентировочная продолжительность 2-3 года.
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Система непрерывного физического воспитания предусматривает непрерывность в 3-х аспектах:
1)
Организация учебного процесса, главным в котором является урок, где
прививается любовь к физической культуре и здоровому образу жизни.
2)
Повышение двигательной активности в процессе внеклассной и
внешкольной работы через следующие формы:
· проведение Дня здоровья;
· организация физкультминуток во время уроков;
· проведение подвижных перемен для учащихся I ступени;
· работа на базе гимназии спортивных секций по баскетболу, волейболу, оздоровительной аэробике, настольному теннису и др.;
· работа тренажерного зала;
· проведение традиционных в гимназии спортивных праздников (турслет, «Папа, мама, я - спортивная семья», баскетбольное шоу) и внутригимназической спартакиады;

· вовлечение гимназистов в занятие плаванием;
· организация совместно с родителями работы спортивных и туристических клубов в гимназии.

3)
Развитие системы детского общественного самоуправления, которая
предусматривает подготовку общественно-физкультурного актива среди
гимназистов и их родителей, развитие форм детского самоуправления.
III этап        - мониторинг
Цель:
получение объективной информации о состоянии     физического
развития учащихся гимназии  и  его  изменения  в ходе реализации данной
программы.
Предусматривается сбор той же информации, что и при диагностике, но в апреле. Результаты соотносятся с данными сентября.
Результаты мониторинга физического здоровья учащихся должны быть соотнесены с результатами психологов, медиков, социального педагога. Отслеживание должно проводиться в конце каждого учебного года. Первое обобщение провести в 2005 году.
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Раздел «Соматическое здоровье учащихся»
Воспитательно - оздоровительная работа в гимназии и формирование здорового образа жизни учащихся требует постоянной взаимосвязи учителей предметников, классных руководителей и медработников, четкого планирования, индивидуального подхода к каждому ученику.
Медицинские работники и педагоги не могут идти по пути работы только
с больными детьми, хотя их число растет с каждым днем. Необходимо широкая
совместная     профилактическая
деятельность
учителей,     классных
руководителей, родителей, медперсонала.
Задача программы:
♦
Формирование
представления у гимназистов и педагогов об
ответственности за собственное здоровье и здоровье окружающих;
♦ Организация    санитарно-гигиенического   и   противоэпидемиологического
режима;
 ♦ Диспансерное  наблюдение за здоровьями детьми и детьми,  имеющими
отклонения в состоянии здоровья 
♦ Обучение    гигиеническим    навыкам    и    умениям,    необходимым    для
обеспечения, поддержания и укрепления здоровья;
♦
Организация сотрудничества гимназии с другими образовательными и
межведомственными организациями по сохранению здорового образа
жизни;
♦  Пропаганда здорового образа жизни
Программа рассчитана на всех участников   образовательного пространства и имеет 3 основных блока:
1 блок - Диспансеризация и анализ заболеваемости.

2 блок - Функциональное состояние основных систем организма

а)
оценка уровня физического развития.
б)
группы здоровья, их смена и группы для занятий физкультурой.
3
блок - Здоровье и здоровый образ жизни
а)
гигиенические правила и предупреждение инфекционных заболеваний.
б)
профилактика социально значимых заболеваний
в)
питание и здоровье
Работа по I и II блоку идет с привлечением узких специалистов, с целью диагностики состояния здоровья учащихся.
Полученные данные рассматриваются в двух аспектах:
· как показатель функциональной готовности организма на каждом возрастном этапе к выполнению различных видов деятельности.

· как критерий оценки влияния учебной и физической нагрузки, а так же факторов внешкольной деятельности на организм детей.

Работа по III блоку «Здоровье и здоровый образ жизни осуществляется по специальной программе и реализуется через систему классных часов, бесед, встреч со специалистами, игровые занятия и тренинги.
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1-4 классы
	Раздел
	Содержание
	Ожидаемый результат

	1. Гигиенические правила и предупреждение инфекционных заболеваний.
	Что такое здоровье и болезнь. Режим дня. Осанка и как ее поддерживать (комплексы физического упражнения). Симптомы простудных и инфекционных заболеваний. Как правильно чистить зубы. Тренируем глаза. Сон и его значение. Аптечка и оказание первой медицинской помощи. Закаливание и его значение.
	-
Учащиеся должны иметь
представление о профилактике
простудных заболеваний;
-
о режиме дня;
-
гигиене зрения и зубов;
-
уметь поддерживать правильную
осанку;
-
оказывать первую медицинскую
помощь;
-
использовать подвижные игры и
физкультуру в качестве активного
отдыха.

	2. Профилактика социально значимых заболеваний
	-
Вредные привычки;
-
полезные и вредные, для здоровья
привычка;
-
активный и пассивный отдых;
-
компьютер в нашей жизни;
-
если дома курят...
-
лекарства нужные и не нужные тебе;
-
что такое алкоголь и чем он опасен
	-
должен знать правила личной
гигиены;
-
правила обращения с незнакомыми
веществами
-
уметь оказывать помощь,
потерявшему сознание и при болях в
животе

	3. Питание и здоровье
	-
правила приема пищи;
-
неправильное питание;
-
малоподвижность. Стрессы.
-
здоровые зубы здоровый организм.
Кариес
	-
ученик должен соблюдать режим
питания;
-
знать роль воды в организме и
правила гигиены ее потребления;
-
осознанное выполнение правил
гигиены полости рта.
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	5-9 класс

	Гигиенические правила и предупреждение инфекционных заболеваний
	Гигиена кожи
Кожные образования (волосы, ногти, угри, родимые пятна) Основные нарушения зрения (близорукость, дальнозоркость, косоглазие и их профилактика) Опорно-двигательная система Гигиена мальчиков и девочек. Стресс и его воздействие. Аллергия
	-
должны уметь и соблюдать режим
труда и отдыха;
-
уметь подобрать гигиенические
средства по уходу за кожей, волосами
и зубами;
-
уметь предупреждать утомление;
-знать индивидуальные особенности
полового развития мальчиков и
девочек.

	Профилактика СЗЗ
	Что такое психоактивные вещества
Алкоголь и здоровье
Наркомания
Предупреждение наркомании и
токсикомании (как сказать «нет»)
Токсические вещества и их влияние на
организм
	-
владеть навыками отказа от
употребления психоактивных веществ,
-
уметь выявлять ситуации группового
давления и противостоять им, знать о
наступлении уголовной
-
ответственности за сохранение и
распространение наркотических
веществ.

	Питание и здоровье
	Полезные и вредные традиции
питания.
Профилактика заболеваний
пищеварительной системы
(гельминтоза, гастриты, язвенная
болезнь)
Кишечные инфекции. Первая помощь
при отравлении пищевыми
продуктами.
	-
иметь навык организации питания в
течение дня;
-
уметь оценивать сроки хранения
продуктов по упаковке;
-
избегать факторов риска;
-
уметь оказывать первую помощь при
пищевых отравлениях


17
	10-11 класс

	Гигиенические правила и предупреждение инфекционных заболеваний
	Принципы здорового образа жизни Индивидуальная программа здоровья Здоровье и резервы организма Взаимосвязь чистоты, красоты и здоровья
	-уметь составлять оздоровительную программу;
-
уметь пользоваться косметическими
средствами с учетом особенности
кожи;
-
уметь планировать режим
деятельности в период экзаменов,
соревнований

	Профилактика социально значимых заболеваний

	Обращение с лекарственными
препаратами (передозировка
лекарственными веществами и
оказание первой медицинской
помощи)
ВИЧ и СПИД - пути передачи,
способы предупреждения.
Индивидуальная ответственность за
распространение инфекционных
заболеваний.
Возможности, трудности и пути
выздоровления курильщиков,
наркомана и алкоголика
	-
ученик должен знать способы
предупреждения заболеваний
передающихся половым путем;
-
регулярно проходить
профилактические осмотры врачей (в
том числе и флюорографию)
-
иметь сформированную точку зрения
на наркоманию, алкоголизм и
табакокурение как трудноизмеенные
заболевания
-
знать способы преодоления вредных
привычек

	Питание и здоровье
	Основные правила рационального
питания: режим, сбалансированность
пищевые приоритеты.
Диета, лечебное питание и голодание.
Болезни при не правильном питании:
анорексия, ожирение.
Питание во время экзаменов
	-
ученик должен уметь организовать
рациональное питание в семье,
обеспечить адекватное
физиологическое питание во время
экзаменов, походов;
-
способы коррекции функциональных
нарушений правильном питании;
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