План проведения Декады Здоровья

с 7 – 16 апреля 2010-2011 учебного  года
	№ 
	Дата
	Мероприятие
	   Контингент 
(на кого рассчитано)
	Ответственные

	1
	7 апреля
	Международный день Здоровья

интерактивная игра

«Если хочешь быть…»,

место проведения – актовый зал

время проведения – с 13 ч.15 мин. до 13ч. 45 мин.  

перемены после 1 и 2 урока -  просмотр фильмов, презентаций на тему ЗОЖ
	5 – 11 классы


	Никитасенко С.Н.

Максименко И.М.
Мирфайсалова О. Т.
Кнутов Дмитрий – 

техническая часть

	2
	7 – 15 апреля
	Работа жюри по подведению итогов конкурса «Здоровье.ru».
	1 – 9 классы
	Глебова Л. Н.

Мирфайсалова О. Т.

	3
	7 апреля
	Обследования учащихся в «Центре здоровья для детей и подростков» (график посещений составлен и согласован заранее).
	8а. далее по специальному расписанию
	Глебова Л. Н.

Мирфайсалова О. Т

	4
	      по расписанию
	Спецкурс «Конфликтология»
	7а

	Глебова Л. Н.



	5
	      по расписанию
	Классные часы на тему: «ЗОЖ»
	5 – 11 классы
	Классные руководители

	6
	7 – 16 апреля
	Виртуальная книжная   выставка  «Твои возможности, человек…» 
	учащихся 5 – 9 классов
	Пугина Т.Г. – зав. библиотекой

                                           

	7
	В течении 

декады
	Включение в  содержание уроков материалов по ЗОЖ (расчетная задача, текст  и т.д.)
	1 – 11 классы
	Учителя- предметники

	8
	5 апреля

7 апреля
	Сбор физоргов 5 – 9 классов (комплекс упражнений для физкультминутки)
Единая физзарядка 2 урок  1 и 2 смены (5 минут)
	
	Мирфайсалова О. Т              Баленко С. Н.

	9
	9 апреля
	Соревнования по волейболу
	10 – 11 классы
	Баленко С. Н.

	10
	
	Соревнования по мини - футболу
	5 – 9 классы
	Баленко С. Н.

	11
	во время уроков 
	«Весёлые старты»
	1 – 4 классы
	Баленко С. Н.
Классные руководители

	12
	7 – 16 апреля
	Спортивно-оздоровительные мероприятия по планам классных руководителей
	1 – 11 классы
	Классные руководители,
родительские комитеты 

	13
	12 -17 апреля
	Родительские собрания и классные часы  на тему: «Как помочь учащимся подготовиться к ЕГЭ»
	Родители и учащиеся 

9 - 11  классы
	Кл. руководители, 

педагог – психолог
 Баландина Е.А



	14
	5 -10 апреля
	Спецкурс «Школа общения»
	6а, 6б классы
	Глебова .Л.Н.

	15
	23 апреля
	Награждение лучших спортсменов гимназистов в День семьи 
	лучшие спортсмены,
классные коллективы, спортивные команды.
	Никитасенко С.Н.

Баленко С. Н. Мирфайсалова О. Т              



                                                                                                       Составитель:  руководитель проектной линии                                                           

                                                                                                        «Формирование здоровьесберегающей    

                                                                                                            в гимназии» Мирфайсалова О.Т. 
